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Outstanding Senior Volunteer 
Lƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ aƻƴǘƘ ƛƴ aŀȅΣ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 
!ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻƳƳƛǘǘŜŜ ŎƘƻƻǎŜǎ ǘǿƻ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻǊ ŀƎŜƴŎȅ ǘƻ ōŜ ƘƻƴƻǊŜŘ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ  

¢ƘŜ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ {ŜƴƛƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ ŀǿŀǊŘ ƛǎ ŀ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǿŀȅ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

¢ƘŜ нлнл ƘƻƴƻǊŜŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǎŜƴΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ tǊƻŎƭŀƳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ƘŀǾŜ 
ƴƻǘ ōŜŜƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘΦ hǳǊ ǘƻǇ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ƻǳǊ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀŦŦΤ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǿŀƛǘ ǳƴǘƛƭ ŀ 
ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜΗ 

{ŜƴƛƻǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻƳƳƛǘǘŜŜΥ [ ǘƻ wΦ .ŀŎƪ wƻǿΥ [ƛƴŘŀ /ƭŀǊƪΣ [ƻǳ!ƴƴ .ŀƭƭŜǿΣ 

aŀǊƎƛŜ aŜȅŜǊΣ {ƘƛǊƛƴ ±ŜƭƧƛ Σ 9ƛƭŜŜƴ 9ƴƎƭŜƘŀǊǘΣ {ŀƴŘȅ aŀǊƛƻƴΣ {ŀŘǊǳ YŀŎƘǊŀΦ 

CǊƻƴǘ wƻǿΥ  aŀǊƛŜ-!ƴƴŜ WƻƘƴǎƻƴΣ 5Ŝŀƴƴŀ CǊŀƴŎƛǎΣ aŀȅƻǊ !ƴƎŜƭŀ .ƛǊƴŜȅ 

{ŜƴƛƻǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ǎǘŀŦŦ ƛƴ ŀ ǾƛŘŜƻ ƳŜŜǘƛƴƎΦ 

Serving You Through the  
Z#5vÂZ-0+ *Ã 
!ǎ ǿŜ ŦƛƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀŘƧǳǎǘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ƴŜǿ άƴƻǊƳŀƭέ ǿŜ 
ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ  
 

¢ƘŜ /ƛǘȅ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǎǘŜǇǎ 
ǘƻ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ 
ǎǘŀŦŦ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ŀƴŘ 
ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŀǎ ŀ 
ǘŜŀƳ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŀƭƭȅΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǊŜƳƻǘŜƭȅΦ  
 

5ǳǊƛƴƎ ŀ ǘƛƳŜ ǿƘŜƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΣ 
ǿŜ ŀǊŜ ŦƻŎǳǎŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ ƻƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ 
ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴǎτŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ 
ƻŦ ȅƻǳΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƻǇŜƴ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǘƛǇǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŜƳŀƛƭǎΣ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΣ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘΣ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ 9ƴŎƻǊŜ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊǎΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŎƘ 
ƻǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ƴŜŜŘ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  
 

IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀƴŘ ŦƛƴŘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛƴŦƻΥ 

9ƳŀƛƭΥ  ǊǎŎϪǊŜŘƳƻƴŘΦƎƻǾ 

/ŀƭƭΥ  пнр-ррс-нолл 

²ŜōǎƛǘŜΥ  ǿǿǿΦǊŜŘƳƻƴŘΦƎƻǾκw{/ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ  ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκwŜŘƳƻƴŘtŀǊƪǎ 

Parks and Recreation Facility Closures and Cancellations 
 

¢ƻ ǎƭƻǿ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴŦŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ /h±L5-мфΣ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ wŜŘƳƻƴŘ ƛǎ ŀŎǝƴƎ 
ƻƴ YƛƴƎ /ƻǳƴǘȅ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘΩǎ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ƻǊ ǇƻǎǘǇƻƴŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƘŜǊŜ ƭŀǊƎŜ 
ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ  /ƛǘȅ Iŀƭƭ  ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ олΦ wŜŘƳƻƴŘ tŀǊƪǎ ŀƴŘ ¢Ǌŀƛƭǎ  
ǊŜƳŀƛƴ ƻǇŜƴΣ ōǳǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƭƻǎŜŘ ŀƭƭ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘΣ ǎǇƻǊǘ ŬŜƭŘǎΣ ǎǇƻǊǘ ŎƻǳǊǘǎ Σ ǇƛŎƴƛŎ ǎƘŜƭǘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǎǘǊƻƻƳǎΦ 
 

CƻǊ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎƭƻǎǳǊŜǎ ŀƴŘ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ŎƛǘȅΩǎ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǿǿǿΦǊŜŘƳƻƴŘΦƎƻǾκ/ƻǾƛŘ-
мф ŀƴŘ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘŜ tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǿŜŜƪƭȅ ŜƳŀƛƭŜŘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǘ ǿǿǿΦǊŜŘƳƻƴŘΦƎƻǾκŜbŜǿǎΦ  



Letter from Carrie 
 

IŜƭƭƻ wŜŘƳƻƴŘ {ŜƴƛƻǊǎΣ  

²Ŝ Ƴƛǎǎ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴ .ȅǘŜǎ /ŀŦŞ ŀƴŘ ǘƘŜ wŜŘƳƻƴŘ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ǎǘŀȅƛƴƎ ǎŀŦŜΦ Lǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴƎ ŀƴŘ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

{ǘŀŦŦ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ Ƴŀƛƭ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ 9ƴŎƻǊŜΗ 
bŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǿŀȅǎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ȅƻǳΦ 

L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŜ 
wŜŘƳƻƴŘ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ .ǳƛƭŘƛƴƎ tǊƻƧŜŎǘΤ L ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎΣ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ wŜŘƳƻƴŘΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊǎΦ 
¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ς 9ƴǾƛǎƛƻƴƛƴƎ ǘƘŜ CǳǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
wŜŘƳƻƴŘ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ς ƛǎ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ 
wŜŘƳƻƴŘ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΦ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǿŜ ŦŜŜƭ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻŦ ŀƭƭ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ǇƻǎǘǇƻƴŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 
ƳŀƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ŦƻǊ н-о ƳƻƴǘƘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǿŀǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ ǘƻ ƳŀƪŜΤ ōǳǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƛƴǇǳǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ¢ƘŜ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ 
{ǘǳŘȅ {Ŝǎǎƛƻƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ aŀǊŎƘ нпΣ нлнл 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ 
ŘŀǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΦ  

/ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ {ǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊ DǊƻǳǇ 
{ǳƳƳŀǊȅ ǊŜǇƻǊǘ ŦƻǊ άLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ hƴƭȅέ ƻƴ aŀǊŎƘ нпΣ 
нлнлΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ 
ŀǇǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŀǎ ǿŜ ƴŜŜŘ 
{ǘŀǘŜ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎΦ ²ƘŜƴ /ƻǳƴŎƛƭ ŘƻŜǎ ƳŀƪŜ ŀ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇŜŘƛǘŜ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǳǊƎŜƴǘ о-ȅŜŀǊ ǘƛƳŜƭƛƴŜΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ŘŜŘƛŎŀǘƛƻƴ 
ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ /ƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ 
ƻǳǘ ǘƻ ǎǘŀŦŦ ς ǿŜ Ƴƛǎǎ ȅƻǳΗ 

/ŀǊǊƛŜ IƛǘŜ 

/ƛǘȅ ƻŦ wŜŘƳƻƴŘ tŀǊƪǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

Tips to Maintain Your  
Mental Health 
aƛŎƘŜƭŜ aŜŀƪŜǊΣ 9ȄŜŎǳǘƛǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ bŀǘƛƻƴŀƭ 
!ƭƭƛŀƴŎŜ ƻƴ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ όb!aLύ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ Ƙŀǎ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎƻƳŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƛǇǎ ŦƻǊ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΥ 

 

¶ aŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǊƻǳǘƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƭŜŜǇ ǊŜƎƛƳŜƴ 

¶ .ǳƛƭŘ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΤ .ǳƛƭŘ ƛƴ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ 
ŀƴŘ ȅƻƎŀ 

¶ 9ŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻǳǎ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ōƛƴƎƛƴƎ ƻƴ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ 
ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎ 

¶ 5ƻƴΩǘ ƻōǎŜǎǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜǿǎ ς ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛŦŜ 
ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƘƻƛŎŜǎ 

¶ ¦ǎŜ CŀŎŜǘƛƳŜΣ ǇƘƻƴŜΣ ŜƳŀƛƭΣ ŀƴŘ ½ƻƻƳ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ 
ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ 

¶ wŜŀŘ ŀƴ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ōƻƻƪΣ ǿŀǘŎƘ ŀƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƳƻǾƛŜΣ 
ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǎƻƻǘƘƛƴƎ ƳǳǎƛŎ 

¶ tǊŀŎǘƛŎŜ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴ 

¶ DŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 

¶ aŀƛƴǘŀƛƴ ŀƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴǎ 
 

/ƻƴǘŀŎǘ b!aL ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǘ  
ƛƴŦƻϪƴŀƳƛ-ŜŀǎǘǎƛŘŜΦƻǊƎ 
 

/ŀƭƭ ǘƘŜ 5ƛǎŀǎǘŜǊ 5ƛǎǘǊŜǎǎ IŜƭǇƭƛƴŜ ŀǘ м-улл-фур-рффл ƻǊ 
¢ŜȄǘ ά¢ŀƭƪ²ƛǘƘ¦ǎέ ǘƻ сстпсΦ 

Visit our Facebook Page 
¢ƘŜ wŜŘƳƻƴŘ tŀǊƪ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǘƛƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ 
Ƨǳǎǘ ǎƻƳŜ Ǉƭŀƛƴ ƻƭŘ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƘǳƳƻǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5-мф 
ŎƭƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  

 

hǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƛǎ ǇǳōƭƛŎΣ ǎƻ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ŀ 

CŀŎŜōƻƻƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ǘƻ ǾƛŜǿ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
wŜŘƳƻƴŘtŀǊƪǎΦ  

 



aŜŀƭ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳ 
Ƴǳǎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀǎ ƛǘ ǎŜǊǾŜǎ 
ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜΣ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ 
ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ 
ƴŜŜŘ ŦƻƻŘΣ ƴƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ŜǾŜǊΦ ¢ƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƳŜŀƭǎ ŀƴŘ 
ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŦŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀǊŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭƛŦŜƭƛƴŜǎ ǘƻ ǘƘŜ  
ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΦ 
 

Lƴ ŀŘŘƛǘƛƻƴ ǘƻ aŜŀƭǎ ƻƴ 
²ƘŜŜƭǎΣ {ƻǳƴŘ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴǎ 
Ƙŀǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ 
ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ  
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǿǿǿΦǎƻǳƴŘƎŜƴŜǊŀǘƛƻƴǎΦƻǊƎ ƻǊ Ŏŀƭƭ 
нлс-ппу-ртртΦ  

Redmond United Methodist 
Open Kitchen 
hǇŜƴ YƛǘŎƘŜƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳŜŀƭǎ ǿƘƛƭŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ƭƻŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦŦƛŎƛŀƭϥǎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ /h±L5-мфΦ  
 

DǊƻǳǇ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǘƛƳŜΣ ōǳǘ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ hǇŜƴ YƛǘŎƘŜƴ Ƙŀǎ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ƛǘǎ ǾŜǊȅ ƻǿƴ ǿŀƭƪ-ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǊ ŘǊƛǾŜ-ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŜŀƭ 
ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǿƛǘƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǎŀŦŜ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ǿŀǊƳ ƳŜŀƭΦ hǇŜƴ YƛǘŎƘŜƴ ǎŜǊǾŜǎ ƳŜŀƭǎ ŜǾŜǊȅ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ рτтǇΦƳΦ ŀǘ ǘƘŜ wŜŘƳƻƴŘ ¦ƴƛǘŜŘ 

Meals on Wheels Deliveries  X#2À1v_2 7v',v`-3!&L 
wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ŀƭƭ ǿŜ ƘŀŘ ǿŀǎ ŀ ǇƘƻƴŜ ǿƛǘƘ 
ŀ ǎƻƭƛŘ ǊƛƴƎ ŀƴŘ ǊƻǘŀǊȅ ŘƛŀƭΚ ¢ŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 
ƳŜŘƛŀ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻƻƭǎ ǘƻŘŀȅΣ ōǳǘ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘΩǎ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴΦ {ƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ 
ǘƛƳŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ΨtƘƻƴŜ ŀ 
CǊƛŜƴŘΩ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  

IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƻǊƪǎΥ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻǊ 
ƳŀƪŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŜƴƛƻǊ ƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ 
ǿŜΩƭƭ ƳŀǘŎƘ ȅƻǳ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘƻƴŜ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ   

/ŀƭƭ 425-556-2388  ƻǊ 
ǎŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻ 
kphillips@redmond.gov  

ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΥ 
 

мΦ bŀƳŜ    

нΦ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊ    

оΦ .Ŝǎǘ ǘƛƳŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ  

пΦ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ 
Ŏŀƭƭǎ ƻǊ ƳŀƪŜ ŎŀƭƭǎΚ 

 

[ŜǘΩǎ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘΗ  

First Friday Coffee Chats 
Facebook Live Edition! 
 

мл ŀΦƳΦ CǊƛΣ !ǇǊ о 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκwŜŘƳƻƴŘtŀǊƪǎ 

 LŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ǳǎΣ ǿŜΩƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳ 
ƻƴƭƛƴŜ ƛƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ 
ŎƻũŜŜ ŎƘŀǘΗ  

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ !ǇǊƛƭ о ŀǘ мл ŀΦƳΦ aŀǊǘȅ .ƻƎƎǎΣ 
{ŜƴƛƻǊ tǊƻƎǊŀƳǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ 
ŬǊǎǘ ƘƛƎƘ-ǘŜŎƘ ƎǳŜǎǘΦ IŜ ǿƛƭƭ ǎǇŜŀƪ ŀōƻǳǘ 
ǎŜƴƛƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŎǳǊǊŜƴǘ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ 
ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǎƪ  
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ CŀŎŜōƻƻƪΦ  

 

Community Resources 
LŦ ȅƻǳ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ǘƛƳŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ 
Ŏŀƴ ōŜ ƻŦ ƘŜƭǇΥ 

{ƻǳƴŘ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴǎ нлс-ппу-ртрт 

tŀǘƘǿŀȅǎ LƴŦƻ ŀƴŘ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ууу-пор-оотт 

IƻǇŜƭƛƴƪ пнр-усф-сллл 

/ƘƛŎƪŜƴ {ƻǳǇ .ǊƛƎŀŘŜ нлс-фрт-мслл 

/ŀƭƭ нмм ŦƻǊ  9ǎǎŜƴǘƛŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 




